
•00:00:00
Введение в эволюцию Будды

•• Вопрос "Кто такой Будда?" важен для духовного поиска буддиста.  
•• Обычное жизнеописание Будды не дает удовлетворительного ответа.  
•• Исторические факты имеют второстепенное значение для буддистов.  
•00:00:50
Буддийский взгляд на Будду

•• Ученые спорят о достоверности жизнеописаний Будды.  
•• Буддийский взгляд на Будду рассматривает его как идеал и цель 
буддизма.  
•• Важно понять духовную среду, в которой Будда стал Буддой.  
•00:01:55
Духовная среда и достижения Будды

•• Будда не возник из ниоткуда, а открыл дхарму.  
•• Понимание достижений Будды требует осознания буддийского порядка 
вещей.  
•• Вопрос "Кто такой Будда?" связан с целью буддизма.  
•00:03:20
Истоки человеческого поиска

•• Жизнь для первобытных людей была загадкой.  
•• Люди осознавали, что живут в неведомом и враждебном мире.  
•• Тайны природы и человеческого поведения вызывали у них вопросы.  
•00:06:43
Эволюция мировоззрений

•• Со временем появлялись несоответствия в существующих системах.  
•• Люди либо адаптировали старые системы, либо создавали новые.  
•• Сегодня доступен широкий спектр мировоззрений и философских 
взглядов.  
•00:08:00
Сравнение и познание

•• Познание требует сравнения с другими системами.  
•• Изучение других религий помогает лучше понять свою.  
•• Разрушение единой культуры приводит к раздробленности знаний.  
•00:09:43
Современные проблемы знания

•• Узкая специализация создает трудности в осмыслении знаний.  
•• Римско-католическая церковь, ислам и марксизм предлагают свои 
системы ответов.  
•• Люди могут искать истину в различных культах и движениях.  
•00:13:20
Философия и жизненный путь

•• Каждый человек имеет свою жизненную философию.  
•• Некоторые создают последовательные философские системы, другие 
имеют зачаточные представления.  
•• Мы начинаем путь в состоянии неясности и замешательства, как и наши 
предки.  
•00:15:32



Введение в буддизм

•• Буддизм помогает понять, куда двигаться дальше в жизни.  
•• Буддизм предлагает всеобъемлющую систему мышления.  
•• Различные школы буддизма не всегда согласуются друг с другом.  
•00:16:33
Фрагментарный подход в буддизме

•• Буддизм подразумевает последовательную философскую систему.  
•• В буддизме много школ, но последователи часто не знают о других 
школах.  
•• Важно быть осторожным при выборе книг и учителей по буддизму.  
•00:18:42
Учение о духе и его контекст

•• Учение о духе утверждает, что жизнь не может быть полностью 
счастливой.  
•• Это учение важно для понимания буддизма, но требует контекста.  
•• Медитация должна рассматриваться в контексте общей духовной 
системы.  
•00:21:14
Буддизм и эволюция

•• Буддизм можно представить через принцип эволюции.  
•• Эволюция является аксиомой для биологических наук и проникает в 
другие области.  
•• Буддизм не отрицает данные органов чувств, но признает 
трансцендентную реальность.  
•00:24:20
Духовный поиск и эволюция

•• Буддизм признает духовный характер эволюции.  
•• Традиционная цивилизация связывает все с метафизическими идеями.  
•• Буддизм стремится заменить механистическую вселенную на 
осмысленную.  
•00:27:21
Иерархия уровней бытия

•• Буддизм рассматривает знание, полученное через чувства, в контексте 
более обширной системы.  
•• Существует иерархия уровней бытия и сознания.  
•• Биологическая эволюция и духовное развитие рассматриваются как 
проявление единого закона.  
•00:28:58
Генетический и теологический подходы

•• Эволюцию можно рассматривать с точки зрения прошлого и будущего.  
•• Генетический подход описывает процесс эволюции, теологический — 
цель развития.  
•• Высшая эволюция требует сознательного усилия и духовной практики.  
•00:30:58
Низшая и высшая эволюция

•• Низшая эволюция исследуется биологическими науками, высшая - 
мировыми религиями, особенно буддизмом.  



•• Буддизм помогает понять, кто такой Будда и как мы соотносимся с ним.  
•• Эволюционный процесс ведет к состоянию Будды, которое является 
безграничным.  
•00:31:57
Прозрение природы реальности

•• На пути к Будде приходит прозрение природы реальности.  
•• Мы знаем, где находимся, знаем направление и имеем цель.  
•00:32:31
Природа бытия в буддизме

•• Буддизм утверждает, что бытие есть изменение.  
•• Формула "пратитья самутпада" объясняет, что все явления возникают и 
исчезают в зависимости от условий.  
•00:34:25
Высшая и низшая эволюция

•• Высшая эволюция зависит от низшей, но не является её плодом.  
•• Буддийский подход описывает процессы без толкования фактов.  
•00:35:49
Циклическая и спиральная зависимости

•• Циклическая зависимость: смерть зависит от рождения, добро от зла.  
•• Спиральная зависимость: накопление благих факторов, ведущих к 
просветлению.  
•00:37:22
Четыре благородные истины

•• Первая и вторая истины связаны с низшей эволюцией, третья и четвертая 
- с высшей.  
•• Осознание себя и внимательность - исходная точка высшей эволюции.  
•00:38:38
Буддийская практика и терпимость

•• Буддийская практика направлена на развитие человека.  
•• Буддизм терпимый, так как каждый должен найти истину сам.  
•00:43:53
Четыре брахма-вихары

•• Четыре медитативные практики для развития благих эмоций.  
•• Эти практики не возникают сами собой, их нужно сознательно развивать.  
•00:45:34
Эволюция и витализм

•• Буддистский подход согласуется с теорией эволюции, признающей цель 
или направление.  
•• Эволюция сопровождается ощущением неуверенности, но со временем 
проявляется яснее.  
•00:46:44
Осознанность и эволюция

•• Осознанность человека ускоряет духовный процесс.  
•• Эволюция в буддизме рассматривается как временная модель.  
•• Абсолютная реальность всегда присутствует и рассматривается в 
пространственном аспекте.  
•00:47:40



Стремление к просветлению

•• Стремление к просветлению преодолевает пространственно-временные 
модели.  
•• Это не космическое жизненное начало, а причина освобождения.  
•• Образ бодхисатвы символизирует высшее выражение самопреодоления.  
•00:48:45
Принцип анама

•• Принцип анама означает отсутствие индивидуального "я".  
•• Это не означает, что мы не существуем, а что у нас нет неизменного "я".  
•• Радикальная перемена и самопреодоление невозможны без отсутствия 
неизменного "я".  
•00:49:42
Буддизм и эволюция

•• Буддизм можно рассматривать как научную теорию или философскую 
позицию.  
•• Все существа воплощают возможность просветления.  
•• Буддийская теория эволюции подчеркивает космическую значимость 
наших жизней.  
•00:50:40
Человек как средство раскрытия

•• Человек способен стать средством раскрытия запредельной природы 
ума.  
•• Это единственное существо, способное стать буддой.


	Введение в эволюцию Будды
	Буддийский взгляд на Будду
	Духовная среда и достижения Будды
	Истоки человеческого поиска
	Эволюция мировоззрений
	Сравнение и познание
	Современные проблемы знания
	Философия и жизненный путь
	Введение в буддизм
	Фрагментарный подход в буддизме
	Учение о духе и его контекст
	Буддизм и эволюция
	Духовный поиск и эволюция
	Иерархия уровней бытия
	Генетический и теологический подходы
	Низшая и высшая эволюция
	Прозрение природы реальности
	Природа бытия в буддизме
	Высшая и низшая эволюция
	Циклическая и спиральная зависимости
	Четыре благородные истины
	Буддийская практика и терпимость
	Четыре брахма-вихары
	Эволюция и витализм
	Осознанность и эволюция
	Стремление к просветлению
	Принцип анама
	Буддизм и эволюция
	Человек как средство раскрытия

